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EFFEKTRAPPORTENS OMFATTNING
Effektrapporten omfattar Human Bridge totala bistdndsverksamhet 2024.
Human Bridge andamalsparagraf omfattar tre huvudmal:

Bistandsverksamhet
Huvudsakligen materialbistand i form av sjukvardsutrustning.

Miljoarbete
Syftar till att genom aterbruk, dteranvandning och atervinning minska
anvandandet av andliga resurser.

Social inriktning
Erbjuda plats och stod for personer med sarskilda behov av anpassade
arbetsuppgifter.

Omslagsbild: Traning och gemenskap for barnen men ocksa viktigt stod och utbildning for
foraldrar till barn med funktionsvariationer. Det erbjuder sjukhuset i Shirati, Tanzania, i ett
samhélle som annars ar daligt anpassat for personer med sarskilda behov och dar fordomar
och vidskeplighet inte séllan florerar. Grayson William &r tio ar. Mamma Helen, som sjalv jobbar
pa sjukhusets IVA-avdelning, tar honom till och fran skolan varje dag. Rollatorn &r till stor hjalp.
Innan de hade den fick Helen, som har fyra barn, bara sin son nar de skulle ndgonstans.
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Insatser som gor skillnad

Dags att blicka tillbaka pa vad Human Bridge fatt utratta
under 2024 och vilken effekt vara insatser resulterat i.

Vi far ofta konkret respons fran mottagande partners i de
lander vi dr verksamma i. Daremot kan det ibland vara
svarare att presentera fullédig statistik och siffror som till
fullo beldgger nyttan med vara insatser.

Det ar sa klart en gladje att konstatera att vi haft for-
manen att distribuera nirmare 58 000 matpaket till
behovande privatpersoner och institutioner i det krigs-
drabbade Ukraina. Det kdnns fantastiskt att summera att
vi forsett 6ver fyrtio sjukhus i linder dar ekonomin ar
svar med sammanlagt 2 000 sjukhussédngar, ett femtiotal
operationsbord, fyrtio ultraljud vid sidan om oandligt
mycket mer utrustning och material som méjliggér god
vard for nagra av de mest utsatta.

Att daremot uppge komplett statistik som visar pa exakt
hur manga individer som betjanats av dessa insatser,

det ar inte gorligt. Upptagningsomradet for varje enskilt
sjukhus vi sdnder sjukhusutrustning till varierar och
varje land har dartill sina strukturer for hur sjukvarden
organiseras och hur deras effekt kontrolleras.

Upptagningsomradet for ett enskilt sjukhus kan vara fran
nagra hundratusen individer upp till tva eller tre miljo-
ner, beroende pa hur respektive sjukhus ar klassificerat.
Hur manga av alla dessa individer som faktiskt s6kt vard
pa respektive sjukhus skulle vi kanske i teorin kunna fa
fram, men att koppla detta till enskild utrustning som vi
levererat later sig inte goéras.

Statistik fran svensk sjukvard visar att en sjukhussing i
vart land betjanar 0,2 patienter per dygn.

Enligt detta raknesitt skulle de 2 000 sdngar som vi leve-
rerat ha betjanat omkring 150 000 patienter under ett ar.
Huruvida denna statistik ar tillimpbar pa de lander som
vi har stéttat ar omoijligt att bedoma. Det vi kan konsta-
tera dr dnda att nyttan ar oerhort stor. Nedan aterger vi
delar av en rapport fran ett av manga samverkanssjukhus
i s6dra Etiopien.

Doktor Bakkalcha Hailu, medicinsk direktor pa Mega
Primary Hospital i sédra Etiopien, skriver i sin rapport

hur verksamheten forandrats tack vare
insatserna fran Human Bridge och
att sjukhuset idag har tillgang till
relevant utrustning och material.

» Nivan pa var akutservice har
okat fran 58% till 72%.

Var intensivvard har natt full
standard, och operationssalen
med tillhérande avdelning fung-
erar nu effektivt. Vi klarar idag av
att genomfora bade akuta och planera-
de operationer samtidigt.

Vara inskrivna patienter far béttre

vard. De har bekviama singar att
vardas i och vi noterar att de
aterhamtar sig battre och med
storre vardighet.

Modrar far sdkrare forloss-
ningar.

Vara medarbetare har nu
arbetsklader vilket bidrar till
professionalitet och en vilkom-
nande milj6. Arbetskldder inger
en 6kad kéinsla av hopp.

Battre forutsattningar for diagnostik har

medfort en vasentligt hogre patientnéjdhet.

Stodet fran Human Bridge har pa ett livsférvandlande
satt paverkat vart jordbrukssamhille dar manniskor
oftast inte har rad att ta sig till de storre och mer av-
lagsna sjukhusen for vard. Tack vare Human Bridge har

befolkningen nu tillgang till god vard pa hemmaplan
och man slipper hoga reskostnader.

Slutrepliken i doktor Hailus rapport summerar pa ett bra
sitt den samlade respons som vi far fran manga av vara
mottagare.

”Denna forvandling bekrdftar vilken kraft som finns i det
otroliga uppdrag och i den generositet som Human Bridge stdr

for.”

Lars Rasberg, Generalsekreterare
Robert Bergman, Internationell direktor



VISION
- Vdr framtid

"En rattvis resursfordelning i en hallbar varld med god hélsa och saker sjukvard for alla.”

Human Bridge vill skapa en virld med rittvisare global resursférdelning genom att verka for ekologisk,
ekonomisk och social hallbarhet. Human Bridge tror pa och verkar for en framtid dar aterbruk, ateran-
viandning och nyskapande av material kan hjalpa manniskor att fa bittre forutsattningar och stod till
arbete, battre hjalp i nod och battre sjukvard i sin narmiljo.

MISSION

- Vdrt uppdrag

"Att mojliggora en tryggare och battre vardag for manniskor samt bidra med utrustning for en
sakrare vard, genomfort pa ett hallbart satt dar framfor allt befintliga resurser ateranvéands.”

EMANUELI MAGAIWA arbetar pa
kvinnoavdelningen vid Seren-

tegi District Hospital i Tanzania.
Denna morgon tar han hand om
lille nyfodde Isac pa 1,4 kilo, vars
mamma Irene lider av mycket
lagt blodvarde. Hon har inte
orken att dgna sig at sin nyfodde
men mor och son far stanna

pa sjukhuset en tid, bade for
blodtransfusioner och for att Isac
ska hinna vaxa till sig lite. Irene
tog sig de atta milen in till sjuk-
huset for att foda. Det kommer
ta tid innan hon har orken att
resa tillbaka. Serengeti District
Hospital ar ett av manga sjukhus
som Human Bridge har stottat
for att mojliggora sjukvard for
manniskor som annars hade
riskerat att bli utan.
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VERKSAMHETSIDE

- Vad vi gor

"Human Bridge starker halsa och forbattrar
tillgangligheten till god vard for utsatta
manniskor. | samarbete med partners i
Sverige och i mottagarlander genomfors
ett behovsanpassat materialbistand och
andra konkreta atgarder i katastrof- och
flyktinginsatser. Genom att ta emot, hantera
och distribuera utrustning fran sjukvarden,
skankta textilier och annat material bidrar
vi till ekonomisk, miljomassig och social
hallbarhet.”

Human Bridge verksamhetsidé ar att
forbattra levnadsvillkoren och sjukvarden

for utsatta manniskor i virlden genom ett
behovsanpassat materialbistand och genom
andra konkreta atgarder sasom katastrof- och
flyktinginsatser. Human Bridge arbete syftar
till att gora skillnad for manniskor och miljo.

Human Bridge verkar for en hallbar varld
genom att utrangerad utrustning fran sjukvar-
den och skdnkta textilier och annat material
fran allménheten samlas in f6r ateranvindning,
aterbruk och atervinning. Detta sker genom Human Bridge samarbeten med kommuner, avfallsbolag
och fastighetsdgare och genom second handverksamheten i Lindra Second Hand. Detta arbete finansie-
rar bistandsverksamheten.

Bade Human Bridge och Lindra Second Hand arbetar aktivt med social hallbarhet. Genom samarbete
med sociala foretag, arbetsmarknadsenheter och arbetsformedlingar erbjuds individer med sarskilda
behov sysselsittning i olika arbetsmarknadsatgirder. Volontérer utgér ocksa en vardefull resurs i Hu-
man Bridge verksamhet.

KARNVARDEN

- Virdeord

* Respekt

+ Omtanke
+ Kvalitet

- Hallbarhet
- Oppenhet

Human Bridge verksamhet har sin grund i en manniskosyn baserad pa 6vertygelsen om alla ménniskors
lika varde. Det innebér att verksamheten inte begransas av exempelvis etniska, religiosa eller politiska
orsaker. Bistandsprojekten dr samarbeten mellan organisationen och mottagaren. Human Bridge verkar
for att lokala partners ar aktiva och medverkar i planeringen av insatser. Projekten ska stédja mann-
iskors majlighet att viaxa som individer och att sjdlva fa battre férutsattningar att skapa en fungerande
tillvaro.
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BAKGRUND

Halso- och sjukvard och andra férnédenheter som ger oss manniskor trygghet i livet och vardagen ar
langt ifran rattvist fordelad i var varld. Human Bridge 4r en bistandsorganisation med uppdrag att st6d-
ja manniskor i utsatta sammanhang genom att férse dem, organisationer och institutioner i deras narhet
med behovsanpassat material. Human Bridge genomf6r arligen insatser i samarbete med organisationer
och myndigheter i en lang rad lander. Under 2024 genomfordes insatser i Albanien, Burundi, Djibouti,
Etiopien, Irak, Kongo Brazzaville, Kongo Kinshasa, Kosovo, Moldavien, Ruméanien, Somalia, Somaliland,
Tanzania och Ukraina.

Stod och insatser fran Human Bridge efterfragas av flera anledningar. Ofta rader det brist pa medicinsk
utrustning. Inte sillan 4r befintlig utrustning i mycket daligt skick. Ibland saknas utrustning helt. Dessa
brister beror oftast pa svag ekonomi som omojliggér investering dven i den mest grundlaggande och
nodvindiga utrustningen.

Utan det stod Human Bridge bidrar med skulle méanga sjukhus och regioner i utsatta lander sjilva beho-
va kopa in nyproducerad utrustning. Detta saknas det finansiella medel till. Dessutom ar kvaliteten pa
tillgdnglig nyproducerad utrustning i mottagarlinderna ofta visentligt ligre an kvaliteten pa den begag-
nade och rekonditionerade utrustning som Human Bridge tillhandahaller i sina insatser.

Human Bridge strivar efter att i varje led sikerstdlla god och ritt kvalitet. Detta omfattar kommunika-
tion med savil givare som mottagare, alla steg i den praktiska hanteringen av bistandsmaterialet samt
kvaliteten pa sjédlva utrustningen i respektive bistandssdndning. Det 4r mottagarnas behov som moti-
verar Human Bridge till fortsatt utveckling i sitt uppdrag. Malet ar alltid att m&ta mottagarnas saval
individuella som reella behov.
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FN:S GLOBALA MAL

Med kidrnomraden som bistand, milj6 och sociala insatser och en nérvaro i bade Sverige och andra
lander 4&r Human Bridge med och arbetar for att na de Globala mélen. Ingen fattigdom, God hilsa och
valbefinnande, Hallbar industri, Innovationer och infrastruktur, Minskad ojamlikhet, Hallbar konsum-
tion och produktion, Genomférande och globalt partnerskap 4r nagra av alla de mal som Human Bridge
verkar inom.

Effekt:

"Med de Globala malen har varldens ledare forbundit sig till att uppna tre fantastiska saker fram
till ar 2030, att avskaffa extrem fattigdom, att minska ojamlikheter och orattvisor i varlden och att
l6sa klimatkrisen.” (www.globalamalen.se)
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EFFEKTEN AV HUMAN BRIDGE
MATERIELLA BISTAND

Ilander dar Human Bridge verkar ar det
tydligt att dar infrastrukturen utvecklas,
végar byggs och sjukhus uppfors, saknas ofta
resurser for efterkommande steg. Nya sjuk-
hus behover inredas och forses med relevant
sjukhusutrustning och utrustningen i aldre
sjukhus behover inte séllan rustas upp eller
bytas ut.

Samhillen som skadats i vipnade konflikter
eller av naturkatastrofer behéver aterupp-
byggas. Fungerande sjukvardsutrustning

ar da en synnerligen central del. Att arbeta
med materialbistand ar a ena sidan konkret
da det innebar att material och utrustning
flyttas fran plats A till plats B. A andra sidan
ar slutmalet for ett operationsbord inte sjalva ]
installationen pa sjukhuset utan de behand-
lingar som, tack vare operationsbordet, kan
utforas under lang tid framéver.

Behoven &r stora och hjalpen blir pataglig, oavsett
om leveransen handlar om sjukhussangar, rullsto-
lar och rollatorer eller mer avancerad operations-

N ) . . och behandlingsutrustning. Att vara ett valutrustat
Den langtgaende effekten av tillhandahallen sjukhus, om &n pa landsbygden, 6kar chanserna att

sjukvardsutrustning later sig inte enbart matas attrahera och behalla kompetens.
i antal skickade enheter eller artiklar. Antalet

patienter som under utrustningens hela funk-
tionstid kan fa del av bittre sjukvard ar betydligt fler 4n antalet levererade enheter, men desto svarare
att mata.

Ansvarig personal pa de sjukhus i Afrika, men ocksa i 6stra Europa, som tagit emot siandningar fran
Human Bridge vittnar om vikten av tillgang till det material de fatt f6r att kunna bedriva verksamhet.
Vidare meddelas att man till f6ljd av Human Bridge leveranser far utrymme att anvanda den lilla budget
man har till inkép av viktig utrustning som man annars inte hade haft rad med. Viss utrustning ar batt-
re att respektive sjukhus képer in ny av leverantorer som ddrmed garanterar leverans, utbildning och
ibland dven serviceprogram med moijlighet till reparation och reservdelshantering vid behov.

En ytterligare foljd av att Human Bridge forser kliniker och sjukhus pa landsbygden med material 4r att
man i storre utstrickning lyckas bade rekrytera och behalla likare och annan vardpersonal, helt enkelt
beroende pa att det nu finns utrustning och material att jobba med.

Utarmning av kompetent personal har lange varit ett allvarligt problem f6r varden i flertalet av de lan-
der som Human Bridge samarbetar med. Genom Human Bridge arbete minskar denna foreteelse.
Vidare forklarar man att lakarstudenter a4r mer bendgna att s6ka sig till de sjukhus som fatt stéd fran
Human Bridge, aterigen eftersom det finns utrustning att arbeta med, men ocksa for att det har oftare
finns ldkare som ocksa kan fungera som mentorer.

Patienter soker sig i stérre utstrickning till sjukhus som man vet fatt hjalp med utrustning. Man ar
ocksa mer beredd att betala en liten avgift f6r vard och behandling. Detta 6kar i sin tur férutsattningen
for sjukhusen att utvecklas.

Detta beskriver myndigheter som nagra av resultaten av samverkan med Human Bridge, men matningar
uteblir varfor uppgifterna blir svara att verifiera med siffror och statistik. For att pavisa skillnad som
sandningar av material och utrustning innebar fér manniskor i andra delar av varlden ges i denna effek-
trapport nagra exempel i text och bild fran Human Bridge verksamhet.
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BISTAND

Human Bridge samlar in sjukhusutrustning, rekonditionerar den och sander som livsavgorande
bistand for att anvandas dar behoven ar stora. Human Bridge samlar aven in klader och textilier
som ateranvands eller sdljs for att finansiera bistandssandningar.

IDENTIFIERAT BEHOV

e Manga sjukhus runt om i varlden kan inte tillhandahalla den sjukvard som befolkningen behover
eftersom sjukhusen saknar relevant utrustning.

e Sjukhus i utsatta omraden har svart att rekrytera ldkare och sjukskéterskor och har dirmed
ocksa svart att fa studerande som 6nskar gora sin praktik pa dessa sjukhus.

MALSATTNING

e Human Bridge kopplar samman materiella 6verskott i Sverige med materiella underskott i andra
delar av varlden. Detta genom nira, 6ppna och transparenta samarbeten och dialoger med saval
givare som mottagare.

o Att 6ka sjukhusens attraktivitet fér att mojliggora rekrytering av relevant kompetens.

o Human Bridge samlar in, rekonditionerar och sinder som bistand sjukvardsutrustning och sjuk-
vardsrelaterat material till sjukhus.
Human Bridge forser sjukhus med utrustning och material for att mojliggora ett stérre spann av
insatser, ingrepp och behandlingar.

Human Bridge sinde under 2024 92 siandningar med sjuk-
vardsutrustning till sjukhus som kommunicerat tydliga
behov, hilften till Afrika och hélften till 6stra Europa. 27
sandningar genomfordes till sjukhus och vardinrattningar
runt om i Ukraina.

Nar sjukhus utrustats med relevant utrustning och material
vittnar man om att rekrytering av kompetens gar littare.
Nar det finns lakare och sjukskéterskor soker sig dven fler
medicinstuderande hit eftersom det da ar lattare att fa tag pa
mentorer under praktiktiden.

Som ett led i att tillhandahalla fullgod kvalitet har ett tydligare
arbete initieras for att fa aterkoppling pa genomférda bistands-

Amar kommer till Handikos lokal
sandningar. Detta i syfte bade att frimja en 6ppenhet med ett par ganger i veckan for att trdna
mottagarlander och aktuella sjukhus och att eventuella felleve- upp sin motorik och han gér fram-
steg. Handikos ar en av de organisa-
L tioner i Kosovo som Human Bridge
kunna étgérdas. samarbetar med for att ge barn och
vuxna med funktionsvariationer
tillgéng till hjalpmedel, traning och
utveckling.

ranser eller leveranser av defekt utrustning ska identifieras och
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MILJO

Under 2024 har Human Bridge forsorterat ndrmare 12 700 ton textilier infér export till kunder. Detta
motsvarar ca 44,5 miljoner kladesplagg.

Efter sortering ska sa mycket som mojligt atervinnas, medan minsta méjliga volym ska anvandas for
energiatervinning. Med vetskap om att nyproduktion av klader och textilier har stor negativ miljépa-
verkan globalt bidrar Human Bridge genom sin omfattande textilinsamling till en minskning av negativ
miljépaverkan.

Den genomsnittliga fordelningen av sorteringen 6ver aret ar f6ljande:

Aterbruk 80%
Torktrasor till industrin 8%
Textildtervinning annat 4%
Energiatervinning 7%
Annat avfall 1%

Utéver textilier har Human Bridge levererat ca 325 ton sjukvardsutrustning, klader och 6vriga fornéd-
enheter som talt, filtar och hygienutrustning till Ukraina. Dartill har ca 715 ton sjukvardsutrustning
sants till tolv lander i huvudsak i Afrika men ocksa Mellandstern. Aven detta innebir en pataglig vinst
for miljon.

Effekt:

IVL Svenska Miljoinstitutet och Avfall Sverige har undersokt hushallsavfallets klimatpaverkan ur ett
livscykelperspektiv. (Rapport B 2356 - “klimatpaverkan fran olika avfallsfraktioner”). Genom tillim-
ning av rapportens berikningsgrund bedéms Human Bridge bara genom textilinsamlingsverksamhet ha
sparat motsvarande uppemot 350 000 ton koldioxid.

10
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MILJO

Human Bridge framjar miljoeffektivitet genom saval aterbruk som atervinning. Bade organisatio-
nens huvuduppdrag, att formedla utrangerad och rekonditionerad sjukhusutrustning, och den tex-
tilhantering som finansierar Human Bridge bistandssandningar bidrar i grund och botten till en mer
miljovanlig hantering av materiella resurser. En unik modell som bidrar till aterbruk i varje led.

IDENTIFIERAT BEHOV

Textil som kasseras utgor ett av vastvarldens storsta sloserier med jordens resurser.

MALSATTNING

Att framja miljoeffektivitet genom att verka for aterbruk och atervinning savil av sjukvardsutrust-
ning och material som av textila produkter och textilmaterial.

INSATS

Human Bridge samlade under 2024 in ndrmare 12 700 ton textil och dartill stora mangder sjuk-

vardsmaterial vid sina anldggningar runt om i Sverige. Intikterna fran textilhanteringen finan-
sierade i sin tur bistandssdndningar av insamlad och rekonditionerad utrustning och material till
sjukhus i lander dar resurserna ar sma.

En nyproducerat kladesplagg berdknas ha en
miljépaverkan pa mellan 2 och 8 kilo vixthusgaser.
Med den matematiken har Human Bridge under
2024 bidragit till att spara totalt mellan 76 miljoner
och 356 miljoner kilo viaxthusgaser genom att ater-
fora redan producerade textilier och kladesplagg pa
marknaden. Dirtill beriknas uppemot 2 500 liter
vatten ha sparats - per plagg!

* Dagens textila floden - en global miljéutmaning
(naturvardsverket.se)

1
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SOCIALA INSATSER

I Human Bridge verksamhet finns mojlighet att, utdver anstallningar och volontarplatser, erbjuda
praktikplatser for manniskor som behover arbetstrana. Detta bidrar till sysselsattning och rehabili-
tering och erbjuder meningsfull gemenskap.

IDENTIFIERAT BEHOV

Manga manniskor i Sverige saknar sysselsittning och sammanhang och befinner sig langt fran
arbetsmarknaden. Det kan vara svart att ta sig in pa en arbetsplats och hitta sunda, dagliga rutiner.

MALSATTNING

Att bidra till goda sociala ssmmanhang &r inte ett huvuduppdrag men vil en central och mycket
positiv bieffekt som Human Bridge vill verka f6r i anslutning till sin verksamhet.

Att erbjuda volontérplatser och praktikplatser till personer som av olika anledningar star langt
fran arbetsmarknaden. Att ocksa uppmuntra gemensamt engagemang i exempelvis grupper for
framstallning av babypaket.

Under 2024 har Human Bridge genererat arbetstillfallen, sysselsattning och ett meningsfullt
sammanhang fér manga manniskor. Human Bridge har dartill, genom att kopa in tjanster till ett
belopp av 13,5 miljoner kronor for insamling av textil, bland annat fran sociala féretag, AME,
Samhall, organisationer och féretag indirekt bidragit till sysselsattning for annu fler. Dartill koptes
frakt- och akeritjanster in till ett varde av 12 miljoner kronor.
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SVERIGE

I samverkan med kommuner, arbetsférmedlingar, sociala myndigheter, frivarden och andra instanser
erbjuder Human Bridge praktikplatser f6r individer som behover en plats dar man i trygghet far moijlig-
het att utvecklas for att nirma sig arbetsmarknaden eller studier.

Huvudsakligen erbjuds individer praktik i Human Bridge sorteringar och i Lindras Second Hands buti-
ker. Textilier sorteras fram for forsdljning i dessa butiker i Sverige, samt for packning och leverans ut i
bistandsprojekt. Méalet med arbetet gor samtidigt att praktikanter upplever uppgifterna som menings-
fulla. Sammantaget har omkring 200 individer deltagit i verksamheten under 2022.

Effekt:

En handfull individer har skaffat sig vardefulla erfarenheter och stirkt sin anstidllningsbarhet och/eller
kunnat ta steg nirmare vidareutbildning. 37 volontérer har under aret varit aktiva pa Human

Bridge anldggningar. Flertalet dr pensionarer som ar glada f6r moéjligheten till en meningsfull syssel-
sattning och inte minst det sociala sammanhang man blir delaktig i. Manga volontérer vittnar om frisk-
faktorn med denna sysselsittning, “man har inte tid att vara sjuk fér man vill vara med och jobba.”

Utéver de som kommer till en depa och utfor ett arbete ar det ett okant antal personer som engagerar
sig i att sy och sammanstilla sa kallade babypaket som skickas med i Human Bridge sindningar.

Narmare 10 200 sadana paket har tillverkats och skickats till Human Bridge under 2024. Beriknad tid
for att fardigstilla ett sadant paket 4r ca 2,5 timmar. Har handlar det alltsa om ett samlat engagemang
pa uppskattningsvis 25 500 nedlagda timmar.

Det dr vardefullt att inga i ett sammanhang och att vara beh6vd. Gladjen av att arbeta tillsammans f6r
att hjilpa ménniskor ger mening och bidrar till god hilsa.
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Quinta Atieno, hennes efternamn betyder "fodd pa natten”, bor langt fran sjukhuset men remitterades hit for sitt tredje
kejsarsnitt. Det blev en liten flicka och badde mor och dotter mar bra och blir val omhédndertagna.

BABYPAKET

Sjukhus férses med babypaket innehallande en uppsittning klader, bl6jor och annat anvandbart for
nyfodda barn. Babypaketen delas ut till mammor som férléses vid sjukhusen. Vetskapen om detta
uppmuntrar fler blivande médrar att komma till sjukhuset vilket resulterar i sikrare férlossningar med
assistans av kunnig personal.

Engagemanget kring att gora babypaket ar stort i Sverige. Manga, framst kvinnor, runt om i landet sitter
hemma eller triffas i grupper for att sticka, virka, sy eller lagga ihop képta plagg med mera till paket
som sedan far gora stor skillnad fér nyblivna mammor i andra lander.

Effekt:

Barnadodligheten sjunker da kvinnor foder dar vard och hjilp kan erbjudas om komplikationer skulle
uppsta. Den sociala gemenskapen i grupperna som tillverkar babypaketen 6kar och far ett mervarde nar
man vet att det man gor bidrar till att gora skillnad.
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SANDNINGAR TILL 14 LANDER

Under 2024 har Human Bridge genomfért 92 sindningar. Av dessa gick hilften till 6stra Europa och
hilften till Afrika. 27 av sdindningarna genomfordes till sjukhus och vardinrattningar runt om i Ukraina.
Bland landerna i Afrika ar Etiopien den storsta mottagaren och samarbetsparten.

Utéver medicinteknisk utrustning delades under 2024 dven matpaket till en samlad vikt pa 260 ton ut.
Detta i samarbete med Human Bridge samarbetspartners i Ukraina dar mat koptes in lokalt och distri-
buerades till beh6vande, bland annat till barnfamiljer, dldre och till institutioner.

Sjukhussédngar, rullstolar, rollatorer, ultraljud, patientmonitorer, operationsbord och operationslampor,
forbrukningsmaterial, férlossningspaket, droppstéllningar och kryckor. Det ar bara nagot av allt som
Human Bridge sindningar innehaller. Och listan kan géras mycket lingre.

Utrustningen gor stor nytta i miljoer och sammanhang dér de materiella behoven &r stora. Det far
Human Bridge 16pande rapporter och berittelser om. Daremot ar det fortsatt en utmaning att samman-
stalla exakta siffror och statistik pa den effekt insatserna har. Framst eftersom den stérsta vinsten inte
ar métbar utan bestar av 6kad hilsa, bekdmpad sjukdom och aterhdmtning efter ingrepp, olyckor och

smittor.
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VARA SAMMANHANG

Human Bridge genomfor insatser i samverkan med lokala organisationer eller myndigheter. Det 4r den
lokala partnern som besitter kunskapen om hur de faktiska behoven ser ut.

Varje projekt dr behovsanpassat och fyller ett verkligt och patalat behov i det sammanhang som insatsen
genomfors. Detta forutsitter tydlig kommunikation med mottagarna innan projektet sjosatts.

Etiopien har, for att ta ett exempel, sedan manga ar varit ett fokusland f6r Human Bridge avseende
sjukvardsprojekt. Human Bridge ar registrerad NGO (Non Governmental Oraganization), det vill siga

en icke-statlig organisation, i landet. I huvudstaden finns ett kontor dar lokalt anstillda medarbetare
tillsammans med landrepresentant administrerar leverans av sindningar fran Sverige. Detta innebir att
kontakten med myndigheter och sjukhus i Etiopien underlittas och att processen fram till nya projekt
och insatser i landet kan kortas. Harifran upparbetas ocksa kontakter med andra lander i regionen. Tack
vare denna nira kontakt med myndigheter, sjukhus och organisationer skapas ocksa forutsattningar

for att forsta de behov som finns. Mangarig verksamhet har lett till kompetens inom detta omrade inom
organisationen, en kompetens som aven efterfragas av myndigheter, organisationer och kommuner.

Vissa projekt kan paga under flera ar. Human Bridge kan exempelvis foérsorja ett visst sjukhus 16pande
med saval utrustning som férbrukningsmaterial till den dagliga varden. Utdver detta kan avtal tecknas
med ett hdlsoministerium som omfattar leverans av medicinsk utrustning till ett antal olika sjukhus
under en given period.

Besok och lyhord dialog ar forutsattning for en
pricksaker och framgangsrik insats.
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VARA SAMARBETEN

Som ett led i att sakerstilla ett
tillforlitligt infléde av utrustning
till bistandsprojekten har Human
Bridge tecknat avtal med ett flertal
regioner i Sverige om dvertagande
av utrangerat material. Har kan
namnas Viastra Gétalandsregionen,
Region Halland, Region Uppsala,
Region Skane, Region Jonkopings
lan, Region Varmland samt ett
antal enskilda sjukhus och institu-
tioner.

Genom att ta hand om, reparera
och omsitta utrustning ges mottag-
ande partners i andra linder moéj-
lighet att utveckla sina verksam-
heter samtidigt som miljéon gynnas

Human Bridge leveranser gar alltid direkt frén Sverige till mottag-

ande sjukhus. Genom att undvika omlastningar sakerstalls ocksa
av ateranvandandet. Samverkan att all utrustning verkligen nar fram.

sker med foretag som levererar
forbrukningsmaterial till sjukvar-
den. Material som av olika skil inte levereras till sjukvarden gor stor nytta i sammanhang dar man helt
enkelt inte har moéjlighet att kopa in material i tillracklig utstrackning.

Lakarmissionen och Erikshjélpen, tillsammans med tidigare Féreningen Human Bridge, stod som
stiftare av Human Bridge Stiftelse. Human Bridge samverkar fortsatt med savil Lakarmissionen som
Erikshjilpen i projekt nir det giller materialbistand. Andra organisationer i Sverige som vill genomféra
bistandssdndningar kan ocksa soka samverkan med Human Bridge kring det praktiska arbetet samt for
att fa hjalp med logistiken kring insatserna.

I syfte att fa fram klader till bistandsprojekt, och som en férutsittning f6r Human Bridge finansierings-
modell, samlas textilier in i stor volym. Samverkan sker med ett stort antal kommuner, avfallsbolag
och bostadsbolag vilka gemensamt stravar efter att 6ka insamlingen av textilier i linje med radande
EU-direktiv.

Miljényttan som denna verksamhet innebar ar omfattande. I samma syfte vander sig kladkedjor och
andra foretag till Human Bridge for samverkan kring ateranvindande av 6verskottsmaterial.

I samverkan med kommuner, arbetsférmedlingar och sociala enheter erbjuder Human Bridge praktik-
platser till personer som av olika anledningar behéver stéd och utveckling fér att nirma sig arbetsmark-
naden. Huvudsakligen erbjuds praktikplatser med arbetsuppgifter i sorteringsanlaggningar, dar klader
sorteras for bistandsinsatser. Praktikplatser erbjuds aven i Lindra Second Hand och 6verskottet fran
denna verksamhet 4r ocksa med och finansierar Human Bridge bistandsprojekt.

VARA NATVERK

Human Bridge arbetar aktivt for att vara delaktig i forskning och utveckling gillande textilsortering
och atervinning. Bland annat har aktérer sisom RI.se, IVL och Wargén Innovation initierat projekt med
denna inriktning som Human Bridge tar aktivt del i.
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SA UPPNAR VI VARA MAL

Behovsanpassat materialbistand utvecklar och skapar en rittvisare global resursférdelning pa ett
miljoriktigt sitt. Genom att forse sjukvarden i utsatta linder med ateranvind medicinsk utrustning och
annat material skapas férutsittningar fér battre vard i manniskors narmiljo.

For att uppna sina mal anvander Human Bridge i forsta hand de resurser som finns genom att ateran-

vanda och atervinna sjukvardsutrustning och férbrukningsmaterial som utrangerats av regioner, kom-
muner, foretag och privatpersoner. Materialet utgor innehallet i de direkta bistandsinsatserna, medan
de textilier som samlas in utgor finansieringskalla.

Hela denna process innebar att Human Bridge bidrar till att textilier och mycket annat material ateran-
véands istéllet for att slingas. Detta dr ett effektivt sdtt att hushalla med jordens resurser. Kostnaden for
Human Bridge bistandsinsatser uppgick under 2024 till 24,5 miljoner svenska kronor.

Att samarbeta med lokala partners ar avgérande for Human Bridge. Det ar de lokala aktérerna som har
kiannedom om de faktiska behoven vilket 4r n6dvandig information for att anvindarna ska kunna forses
med ratt och relevant utrustning och material.

Lokala partners kan i sjukvardssammanhang specificera vilken kompetens som finns och vilken utrust-
ning som ar anviandbar. Genom att férma mottagande partners att dven bista med viss kostnadstackning
for projekt lyckas Human Bridge ocksa skapa ett starkare gemensamt engagemang och ansvarstagande.
Pa sa sitt blir dialogen mer jamstélld och mottagarna upplever sig delaktiga i l6sningen och blir inte
enbart mottagare av hjalp.

Inom ramen for tillgdngliga resurser stravar Human Bridge efter langsiktighet i sina insatser. Oavsett
orsak till katastrof eller humanitar kris sker bistandsinsatserna i olika faser. I en akut fas krivs snabba
insatser for méanniskors dverlevnad. Det ar i den efterkommande fasen da ateruppbyggnad och utveck-
ling sker som Human Bridge har sin frimsta styrka. Hir upprustas sjukhus med basutrustning inom
medicinteknik. Human Bridge levererar dven singar och 6vrigt material som behovs foér den l6pande
verksamheten sa att sjukhus och vardinrittningar far bittre kapacitet att betjana sina patienter.
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Att det finns material att
tillga &r vasentligt for att
god vard ska kunna ges.
Fran avancerad utrusning
till enklare ting som under-
lattar omhandertagandet
av patienten. Till sddant hor
bland annat rostfritt som
det standigt ar stort behov
av, |3ter Clifford Meses,
clinical officer vid Nyatoto
Health Center halsa.

KAPACITET OCH KUNNANDE
FOR ATT UPPNA SATTA MAL

Human Bridge insatser forutsitter samarbete med lokala partnerorganisationer som férser med infor-
mation infér genomforandet av insatser och som 4ven 4dr implementerande part i projektet. Val av part-
nerorganisation sker utifran den kompetens Human Bridge bedomer kravs for det specifika projektet.

Insamling av utrustning och material, sortering och iordningstillande infor utskick utgér en stor del

av Human Bridge arbete. Till detta &ndamal finns depaer i Stockholm, G6teborg och Lund samt en hu-
vuddepa i smaldndska Holsbybrunn. Human Bridge egna chaufférer himtar upp material fran sjukhus.
All utrustning levereras till Holsbybrunn dér tekniker gar igenom och sikerstiller funktion samt att
nédvindig dokumentation finns. Anstillda skéterskor och underskéterskor ansvarar for att instrument
och férbrukningsmaterial sorteras och mirks upp. Aven volontirer med bakgrund inom sjukvéarden ir
behjilpliga i detta viktiga arbete.

Pa ett antal sorteringsanldggningar som drivs i samverkan med kommuner och dar manniskor i behov
av praktik och handledning far méjlighet att utvecklas, sorteras textilier som pressas i bal infor pack-
ning av bistdndssindningar. Hir sorteras dven material som siljs i Lindra Second Hands butiker. Over-
skottet fran dessa butiker bidrar till kostnadstackning for Human Bridge projekt. Detta arbete innebéar
en omfattande logistik, bade inom Sverige och pa export. Erfaren personal handlagger detta fran Human
Bridge huvudkontor. Har handliggs dven projekten av medarbetare med erfarenhet av bistandsarbete,
sjukvard och logistik.
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HUR VET VI ATT EN
ORGANISATION GOR
FRAMSTEG?

Infor samverkan med en ny partner i ett mottagarland
fors dialog med organisationens foretradare. Vid plane-
ringen av en insats som omfattar leverans av sjukvard-
smaterial, analyseras mottagarens behov av och aven
kapaciteten att ta emot och hantera utrustning noggrant.
Besok och utvardering hos mottagaren gérs av Human
Bridge. Pilotprojekt genomfdors med ny partner efter att
beddomning av mottagarens formaga att klara processen
med fortullning och distribution mm ar gjord. Vid posi-
tivt utfall av ett pilotprojekt f6ljs insatsen upp genom
besok av Human Bridge innan avtal om fortsatt samver-
kan tecknas.

Lopande utvardering sker harefter av insatser for att
sakerstalla att syftet uppfylls. Viktigt ar att sakerstalla
att material kommit fram och distribuerats enligt inten-
tion och avtal. Vissa projekt genomfors i samverkan med
organisationer i Sverige. Det kan handla om dterkom-
mande projekt exempelvis i samverkan med Lakarmis-
sionen och Erikshjilpen. Aven insatser av engangska-
raktar genomfors. Uppfdljning kan i dessa projekt ske av
representant for den samverkande organisationen.
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