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EFFEKTRAPPORTENS OMFATTNING
Effektrapporten omfattar Human Bridge totala bistandsverksamhet 2023.
Human Bridge andamalsparagraf omfattar tre huvudmal:

Bistandsverksamhet
Huvudsakligen materialbistand i form av sjukvardsutrustning.

Miljoarbete
Syftar till att genom aterbruk, dteranvandning och atervinning minska
anvandandet av andliga resurser.

Social inriktning
Erbjuda plats och stod for personer med sarskilda behov av anpassade
arbetsuppgifter.

Foto: Bilderna i Effektrapporten ar, dar inget annat anges, fotograferade
av Monica Samuelsson.

Omslagsbild: Beatrice Amollo fick sitt tredje barn, dottern Night Gloria, med kejsarsnitt for
ett par dagar sedan. Nu mar bade hon och dottern bra. Komplikationer blir snabbt farliga pa
platser dar det &r langt till sjukvard. Desto finare nar hjalp finns att fa och allt gar vagen.
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GOr det nytta?

For nagra veckor sedan sag mitt senaste barnbarn
dagens ljus. Vad underbart att se lugnet hos ett
litet barn. Samtidigt forstar jag ju att ansiktsut-
trycket hos en nyfédd inte med nédvandighet
ska tolkas som en aterspegling av barnets hela
maende.

Jag kan 4nda inte 1ata bli att beroras av bilden pa
forstasidan av denna effektrapport avseende var
verksamhet for 2023. Mor och barn har fatt upp-
leva en trygg och siker férlossning pa ett sjukhus
som har fatt utrustning fran Human Bridge.

Den fornéjsamhet som uttrycks i det lilla barnets
ansikte, tryggt invirad i méssa och filt som nagon
av vara givare stickat, far representera den tack-
samhet och littnad som vi ser hos manga av de
patienter som atnjuter effekten av vara insatser.
Det fullstindiga resultatet gar sillan att mata i
siffror men det kan beskrivas med ord och det
vill vi géra med denna skrift.

Fragan vi standigt stiller oss ar ju hur vi far fram,
och hur vi redovisar, de faktiska effekterna av det
arbete vi utfor.

Vi kunde publicera listor pa hur manga enheter
av ultraljud, OP-bord, sjukhusséngar, rullsto-
lar, monitorer, EKG-apparater som vi levererat.
Eller hur manga ton mat, hur manga kollin med
hygienartiklar som vi levererat till samarbets-
partners i det dussintal lander vi under aret haft
samarbeten i.

Vi kan dock oméijligt fa fram siffror pa hur manga
patienter, hur manga individer - barn, vuxna
och ildre - som berérts av vara manga insatser.

Hur manga munnar
som maéttats av den
mat vi distribuerat
framst till familjer
i det hart drabba-
de Ukraina. Och
hur méanga som
varmts av klader
vi formedlat.

Men vi vet, och far
standig aterkoppling
om, hur nya sjukhus
och kliniker i Tanzania
kunnat 6ppna doérrarna for att ta

emot patienter tack vare utrustning vi férmed-
lat fran sjukhus, foretag och regioner i Sverige.
Hur sjukhus i Etiopien kunnat rekrytera kunnig
personal fran hilsoministeriet just tack vare att
man fatt tillgang till mer avancerad utrustning.
Hur attraktiviteten att jobba pa sjukhus, dven lite
langre fran huvudstaden, plétsligt 6kat och hur
operationer som tidigare inte kunnat erbjudas nu
genomfors pa daglig bas. Listan kan goras lang.

GOr vara insatser nytta? Har arbetet avsedd ef-
fekt? Berittelserna fran och métet med patienter
och medarbetare pa sjukhusen far oss att forsta
att sa ar fallet.

Robert Bergman, direktor



VA

HUMAN
EFFEKTRAPPORT 2023 BRIDGE

VISION
- Vdr framtid

"En rattvis resursfordelning i en hallbar varld med god hélsa och saker sjukvard for alla.”

Human Bridge vill skapa en virld med rittvisare global resursférdelning genom att verka for ekologisk,
ekonomisk och social hallbarhet. Human Bridge tror pa och verkar for en framtid dar aterbruk, ateran-
vandning och nyskapande av material kan hjilpa manniskor att fa battre férutsattningar och stod till
arbete, battre hjalp i nod och battre sjukvard i sin narmiljo.

MISSION

- Vdrt uppdrag

"Att mojliggora en tryggare och battre vardag for manniskor samt bidra med utrustning for en
sakrare vard, genomfort pa ett hallbart s&tt dar framfor allt befintliga resurser ateranvénds.”

En rutinerad och karleksfull omsorg i kombination med ratt utrustning ger basta forutsattningar for god halso-
och sjukvard. Anna ar barnmorska och forestandare fér mddravarden pa sjukhuset i Mchukwi, Tanzania.
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VERKSAMHETSIDE

- Vad vi gor

"Human Bridge starker halsa och forbattrar
tillgangligheten till god vard for utsatta
manniskor. | samarbete med partners i
Sverige och i mottagarlander genomfors
ett behovsanpassat materialbistand och
andra konkreta atgarder i katastrof- och
flyktinginsatser. Genom att ta emot, hantera
och distribuera utrustning fran sjukvarden,
skankta textilier och annat material bidrar
vi till ekonomisk, miljomassig och social
hallbarhet.”

Human Bridge verksamhetsidé ar att
forbattra levnadsvillkoren och sjukvarden

for utsatta manniskor i virlden genom ett
behovsanpassat materialbistand och genom
andra konkreta atgarder sasom katastrof- och
flyktinginsatser. Human Bridge arbete syftar
till att gora skillnad for manniskor och miljo.

Human Bridge verkar for en hallbar varld
genom att utrangerad utrustning fran sjukvar-
den och skdnkta textilier och annat material
fran allménheten samlas in f6r ateranvindning,
aterbruk och atervinning. Detta sker genom Human Bridge samarbeten med kommuner, avfallsbolag
och fastighetsdgare och genom second handverksamheten i Lindra Second Hand. Detta arbete finansie-
rar bistandsverksamheten.

Bade Human Bridge och Lindra Second Hand arbetar aktivt med social hallbarhet. Genom samarbete
med sociala foretag, arbetsmarknadsenheter och arbetsformedlingar erbjuds individer med sarskilda
behov sysselsittning i olika arbetsmarknadsatgirder. Volontérer utgér ocksa en vardefull resurs i Hu-
man Bridge verksamhet.

KARNVARDEN

- Virdeord

* Respekt

+ Omtanke
+ Kvalitet

- Hallbarhet
- Oppenhet

Human Bridge verksamhet har sin grund i en manniskosyn baserad pa 6vertygelsen om alla ménniskors
lika varde. Det innebér att verksamheten inte begransas av exempelvis etniska, religiosa eller politiska
orsaker. Bistandsprojekten dr samarbeten mellan organisationen och mottagaren. Human Bridge verkar
for att lokala partners ar aktiva och medverkar i planeringen av insatser. Projekten ska stédja mann-
iskors majlighet att viaxa som individer och att sjdlva fa battre férutsattningar att skapa en fungerande
tillvaro.
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Tobias var vid sjon och fiskade narinagra e lkillar bVermannade honom for att'ta'hans féhgst.
- De slog mig och fiskelinan skar djupt i fingret nar-jag forsokteihalla kvar fisken.

Nu har Tobias fatt hjalp och de varsta minnena'fran dverfallet har lagt sig. Det ar inte sa dumt att
det finns sjukvard att tillga, aven om sjukhuset ar:kraftigt overbelagt och Tobias tvingas dela sang
med en annan patient.

BAKGRUND

Halso- och sjukvard och andra férnédenheter som ger oss manniskor trygghet i livet och vardagen ar
langt ifran rattvist fordelad i var varld. Human Bridge 4r en bistandsorganisation med uppdrag att st6d-
ja manniskor i utsatta sammanhang genom att férse dem, organisationer och institutioner i deras narhet
med behovsanpassat material. Human Bridge genomfor arligen insatser i samarbete med organisationer
och myndigheter i en lang rad lander. Under 2023 genomfordes insatser i tretton lander; Burundji, El Sal-
vador, Etiopien, Kenya, Kongo, Kosovo, Moldavien, Ruménien, Sierra Leone, Somalia, Syrien, Tanzania
och Ukraina.

Stod och insatser fran Human Bridge efterfragas av flera anledningar. Ofta rader det brist pa medicinsk
utrustning. Inte sdllan ar befintlig utrustning i mycket daligt skick. Ibland saknas utrustning helt. Dessa
brister beror oftast pa svag ekonomi som oméjliggér investering 4dven i den mest grundlaggande och
nodvandiga utrustningen.

Utan det stod Human Bridge bidrar med skulle méanga sjukhus och regioner i utsatta lander sjilva beho-
va kopa in nyproducerad utrustning. Detta saknas det finansiella medel till. Dessutom ar kvaliteten pa
tillgidnglig nyproducerad utrustning i mottagarlinderna ofta visentligt ligre an kvaliteten pa den begag-
nade och rekonditionerade utrustning som Human Bridge tillhandahaller i sina insatser.

Human Bridge strivar efter att i varje led sékerstdlla god och ritt kvalitet. Detta omfattar kommunika-
tion med savil givare som mottagare, alla steg i den praktiska hanteringen av bistindsmaterialet samt
kvaliteten pa sjdlva utrustningen i respektive bistandssdndning. Det 4r mottagarnas behov som moti-
verar Human Bridge till fortsatt utveckling i sitt uppdrag. Malet ar alltid att mta mottagarnas saval
individuella som reella behov.
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FN:S GLOBALA MAL

Med kirnomraden som bistand, milj6 och sociala insatser och en nirvaro i bade Sverige och andra
lander 4&r Human Bridge med och arbetar for att na de Globala mélen. Ingen fattigdom, God hilsa och
valbefinnande, Hallbar industri, Innovationer och infrastruktur, Minskad ojamlikhet, Hallbar konsum-
tion och produktion, Genomférande och globalt partnerskap 4r nagra av alla de mal som Human Bridge
verkar inom..

Effekt:

"Med de Globala malen har varldens ledare forbundit sig till att uppna tre fantastiska saker fram
till ar 2030, att avskaffa extrem fattigdom, att minska ojamlikheter och orattvisor i varlden och att
l6sa klimatkrisen.” (www.globalamalen.se)

Det &r langst ut i kedjan som nyttan och effekten av Human Bridge insatser ar som allra mest pataglig. Hos de alltfor
tidigt fodda barnen och mamman som nu far hjalp att ta hand om sina barn. Hos kvinnan som just genomgatt kejsar-

snitt eller mannen som miste benet men undkom trafikolyckan med livet i behall. Hos familjen vars funktionshindrade
dotter nu sjalv kan ta sig till skolan tack vare en rollator fran Sverige. Tack alla - bade foretag, sjukhus och privatper-
soner - for goda insatser och gdvor som sammantaget ger fler tillgang till halso-och sjukvard.
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EFFEKTEN AV HUMAN BRIDGE
MATERIELLA BISTAND

Ilander dar Human Bridge verkar ar det
tydligt att dar infrastrukturen utvecklas,
végar byggs och sjukhus uppfors, saknas ofta
resurser for efterkommande steg. Nya sjuk-
hus behover inredas och forses med relevant
sjukhusutrustning och utrustningen i aldre
sjukhus behover inte séllan rustas upp eller
bytas ut.

Samhillen som skadats i vipnade konflikter
eller av naturkatastrofer behéver aterupp-
byggas. Fungerande sjukvardsutrustning

ar da en synnerligen central del. Att arbeta
med materialbistand ar a ena sidan konkret
da det innebar att material och utrustning
flyttas fran plats A till plats B. A andra sidan
ar slutmalet for ett operationsbord inte sjélva
installationen pa sjukhuset utan de behand-

]ingar som, tack vare operationsbordet’ kan Renold &r snart sex ar och har drabbats av lung-
utforas under lang tid framéver. inflammation. Mamma Benter har &kt hela natten
med sin son for att fa vard. Nu har behandling
pabaorjats och den vérsta oron lagt sig dven om

Den langtgaende effekten av tillhandahallen tréttheten hanger kvar.

sjukvardsutrustning later sig inte enbart matas
i antal skickade enheter eller artiklar. Antalet
patienter som under utrustningens hela funk-
tionstid kan fa del av bittre sjukvard ar betydligt fler 4n antalet levererade enheter, men desto svarare
att mata.

Ansvarig personal pa de sjukhus i Afrika, men ocksa i 6stra Europa, som tagit emot siandningar fran
Human Bridge vittnar om vikten av tillgang till det material de fatt f6r att kunna bedriva verksamhet.
Vidare meddelas att man till f6ljd av Human Bridge leveranser far utrymme att anvanda den lilla budget
man har till inkép av viktig utrustning som man annars inte hade haft rad med. Viss utrustning ar batt-
re att respektive sjukhus képer in ny av leverantorer som ddrmed garanterar leverans, utbildning och
ibland dven serviceprogram med moijlighet till reparation och reservdelshantering vid behov.

En ytterligare foljd av att Human Bridge forser kliniker och sjukhus pa landsbygden med material 4r att
man i storre utstrickning lyckas bade rekrytera och behalla likare och annan vardpersonal, helt enkelt
beroende pa att det nu finns utrustning och material att jobba med.

Utarmning av kompetent personal har lange varit ett allvarligt problem f6r varden i flertalet av de lan-
der som Human Bridge samarbetar med. Genom Human Bridge arbete minskar denna foreteelse.
Vidare forklarar man att lakarstudenter a4r mer bendgna att s6ka sig till de sjukhus som fatt stéd fran
Human Bridge, aterigen eftersom det finns utrustning att arbeta med, men ocksa for att det har oftare
finns ldkare som ocksa kan fungera som mentorer.

Patienter soker sig i stérre utstrickning till sjukhus som man vet fatt hjalp med utrustning. Man ar
ocksa mer beredd att betala en liten avgift f6r vard och behandling. Detta 6kar i sin tur férutsattningen
for sjukhusen att utvecklas.

Detta beskriver myndigheter som nagra av resultaten av samverkan med Human Bridge, men matningar
uteblir varfor uppgifterna blir svara att verifiera med siffror och statistik. For att pavisa skillnad som
sandningar av material och utrustning innebar fér manniskor i andra delar av varlden ges i denna effek-
trapport nagra exempel i text och bild fran Human Bridge verksamhet.
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BISTAND

Human Bridge samlar in sjukhusutrustning, rekonditionerar den och sander som livsavgorande
bistand for att anvandas dar behoven ar stora. Human Bridge samlar aven in klader och textilier
som ateranvands eller sdljs for att finansiera bistandssandningar.

IDENTIFIERAT BEHOV

e Manga sjukhus runt om i varlden kan inte tillhandahalla den sjukvard som befolkningen behover
eftersom sjukhusen saknar relevant utrustning.

e Sjukhus i utsatta omraden har svart att rekrytera ldkare och sjukskéterskor och har dirmed
ocksa svart att fa studerande som 6nskar gora sin praktik pa dessa sjukhus.

MALSATTNING

e Human Bridge kopplar samman materiella 6verskott i Sverige med materiella underskott i andra

delar av varlden. Detta genom nira, 6ppna och transparenta samarbeten och dialoger med saval
givare som mottagare.
o Att 6ka sjukhusens attraktivitet fér att mojliggora rekrytering av relevant kompetens.

o Human Bridge samlar in, rekonditionerar och sinder som bistand sjukvardsutrustning och sjuk-
vardsrelaterat material till sjukhus.

o Human Bridge forser sjukhus med utrustning och material for att méjliggora ett stérre spann av
insatser, ingrepp och behandlingar.

o Human Bridge sinde under 2023 112 sdndningar med sjukvardsutrustning till sjukhus som
kommunicerat tydliga behov. 64 gick till Osteuropa inklusive Ukraina, 45 till sjukhus runt om i
Afrika, 2 till Mellandstern och en till Latinamerika.

o Nar sjukhus utrustats med relevant utrustning och material vittnar man

om att rekrytering av kompetens gar littare. Nar det finns likare och
sjukskoterskor soker sig dven fler medicinstuderande hit eftersom
det da ar lattare att fa tag pa mentorer under praktiktiden.

Som ett led i att tillhandahalla fullgod kvalitet har ett tydligare
arbete initieras for att fa aterkoppling pa genomférda bistands-
sandningar. Detta i syfte bade att frimja en 6ppenhet med
mottagarlander och aktuella sjukhus och att eventuella felleve-
ranser eller leveranser av defekt utrustning ska identifieras och
kunna atgirdas.
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MILJO

Under 2023 har human Bridge samlat in ndrmare 12 000 ton textilier, motsvarande ca 44 miljoner
kladesplagg*, med huvudmalet att s& mycket som moijligt teranvands. 707 ton textilier sorterades pa
Human Bridge anldggningar i Sverige. Fran och med 2024 ska allt insamlat material férsorteras.

Efter sortering ska sa mycket som mojligt atervinnas, medan minsta méjliga volym far anvindas for
energiutvinning. Med vetskap om att nyproduktion av kldder och textilier har stor negativ miljopaver-

kan globalt, bidrar Human Bridge genom sin omfattande textilinsamling till en minskning av negativ
miljopaverkan.

Den genomsnittliga fordelningen av sorteringen 6ver aret ar f6ljande:

Ateranvindning  78%

Atervinning 15%
Energiatervinning 5%
Annat material 2%

*Réknat pa att 3-3,5 plagg viger ca 1 kilo.

Utover textilier har Human Bridge samlat in ca 1 000 ton begagnad sjukvardsutrustning och annat ma-
terial som sorterats, reparerats och skickats ut i bistindsprojekt. Aven detta innebir en betydande vinst
for miljon.

Effekt:

IVL Svenska Miljoinstitutet och Avfall Sverige har undersokt hushallsavfallets klimatpaverkan ur ett
livscykelperspektiv. (Rapport B 2356 - “klimatpaverkan fran olika avfallsfraktioner”). Genom tillim-
ning av rapportens berdkningsgrund beddms Human Bridge bara genom textilinsamlingsverksamhet ha
sparat motsvarande uppemot 350 000 ton koldioxid.

10
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MILJO

Human Bridge framjar miljoeffektivitet genom saval aterbruk som atervinning. Bade organisatio-
nens huvuduppdrag, att formedla utrangerad och rekonditionerad sjukhusutrustning, och den tex-
tilhantering som finansierar Human Bridge bistandssandningar bidrar i grund och botten till en mer
miljovanlig hantering av materiella resurser. En unik modell som bidrar till aterbruk i varje led.

IDENTIFIERAT BEHOV

Textil som kasseras utgor ett av vastvarldens storsta sloserier med jordens resurser.

MALSATTNING

Att framja miljoeffektivitet genom att verka for aterbruk och atervinning savil av sjukvardsutrust-
ning och material som av textila produkter och textilmaterial.

INSATS

Human Bridge samlade under 2023 in ndrmare 12 000 ton textil och dartill stora mangder sjuk-

vardsmaterial vid sina anldggningar runt om i Sverige. Intikterna fran textilhanteringen finan-
sierade i sin tur bistandssdndningar av insamlad och rekonditionerad utrustning och material till
sjukhus i lander dar resurserna ar sma.

En nyproducerat kladesplagg berdknas ha en
miljépaverkan pa mellan 2 och 8 kilo vixthusgaser.
Med den matematiken har Human Bridge under
2023 bidragit till att spara totalt mellan 72 miljoner
och 288 miljoner kilo vixthusgaser genom att ater-
fora redan producerade textilier och kladesplagg pa
marknaden. Dirtill beriknas uppemot 2 500 liter
vatten ha sparats - per plagg!

* Dagens textila floden - en global miljéutmaning
(naturvardsverket.se)

1
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SOCIALA INSATSER

I Human Bridge verksamhet finns mojlighet att, utdver anstallningar och volontarplatser, erbjuda
praktikplatser for manniskor som behover arbetstrana. Detta bidrar till sysselsattning och rehabili-
tering och erbjuder meningsfull gemenskap.

IDENTIFIERAT BEHOV

Manga manniskor i Sverige saknar sysselsittning och sammanhang och befinner sig langt fran
arbetsmarknaden. Det kan vara svart att ta sig in pa en arbetsplats och hitta sunda, dagliga rutiner.

MALSATTNING

Att bidra till goda sociala ssmmanhang &r inte ett huvuduppdrag men vil en central och mycket
positiv bieffekt som Human Bridge vill verka f6r i anslutning till sin verksamhet.

Att erbjuda volontérplatser och praktikplatser till personer som av olika anledningar star langt
fran arbetsmarknaden. Att ocksa uppmuntra gemensamt engagemang i exempelvis grupper for
framstallning av babypaket.

Under 2023 har Human Bridge genererat arbetstillfillen, sysselsittning och ett meningsfullt sam-
manhang fé6r manga manniskor. Human Bridge har dartill, genom att képa in tjanster till ett belopp
av 11 miljoner kronor for insamling av textil, bland annat fran sociala féretag, AME, Sambhall, or-
ganisationer och foretag indirekt bidragit till sysselsattning for annu fler. Dartill koptes frakt- och
akeritjanster in till ett varde av 6 miljoner kronor.
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SVERIGE

I samverkan med kommuner, arbetsférmedlingar, sociala myndigheter, frivarden och andra instanser
erbjuder Human Bridge praktikplatser f6r individer som behover en plats dar man i trygghet far moijlig-
het att utvecklas for att nirma sig arbetsmarknaden eller studier.

Huvudsakligen erbjuds individer praktik i Human Bridge sorteringar och i Lindras Second Hands buti-
ker. Textilier sorteras fram for forsaljning i dessa butiker i Sverige, samt f6r packning och leverans ut i
bistandsprojekt. Malet med arbetet gér samtidigt att praktikanter upplever uppgifterna som menings-
fulla. Sammantaget har omkring 200 individer deltagit i verksamheten under 2022.

Effekt:

Manga individer har skaffat sig vardefulla erfarenheter och stirkt sin anstillningsbarhet och/eller
kunnat ta steg nirmare vidareutbildning. Ett tjugotal volontérer har under aret varit aktiva pa Human
Bridge anldggningar. Flertalet dr pensionarer som ar glada f6r moéjligheten till en meningsfull syssel-
sattning och inte minst det sociala sammanhang man blir delaktig i. Manga volontérer vittnar om frisk-
faktorn med denna sysselsittning, “man har inte tid att vara sjuk for man vill vara med och jobba.”

Utéver de som kommer till en depa och utfor ett arbete ar det ett okant antal personer som engagerar
sig i att sy och sammanstilla sa kallade babypaket som skickas med i Human Bridge sindningar.

Drygt 13 000 sadana paket har tillverkats och skickats till Human Bridge under 2023. Beriknad tid for
att fardigstalla ett sadant paket 4r ca 2,5 timmar. Har handlar det alltsd om ett samlat engagemang pa
uppskattningsvis 32 000 nedlagda timmar.

Det dr vardefullt att inga i ett sammanhang och att vara beh6vd. Gladjen av att arbeta tillsammans f6r
att hjilpa ménniskor ger mening och bidrar till god hilsa.

13
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Pa distriktssjukhuset i Mbinga, Tanzania, har Matride just nedkommit med sonen Goodluck. Allt har gatt bra. Nu vilar
mor och bebis upp sig efter kraftanstrangningarna. Sa roligt att babypaketen fran Sverige finns pa plats for utdelning.
Babyfiltar och bebisklader. Tval och nagot litet gosedjur. Och massor med kérlek och omtanke fran nagon kvinna langt
harifran som ville gora livet lite lattare for ndgon annan. Babypaket &r sinnebilden av omsorg. Tack alla fina som bidrar
till att Human Bridge kan emballera livsavgdrande sjukvardsutrustning med mjuka paket, stickade och virkade av karlek.

BABYPAKET

Sjukhus férses med babypaket innehallande en uppsittning klader, bl6jor och annat anvandbart for
nyfodda barn. Babypaketen delas ut till mammor som férléses vid sjukhusen. Vetskapen om detta
uppmuntrar fler blivande médrar att komma till sjukhuset vilket resulterar i sikrare férlossningar med
assistans av kunnig personal.

Engagemanget kring att gora babypaket ar stort i Sverige. Manga, framst kvinnor, runt om i landet sitter
hemma eller triffas i grupper for att sticka, virka, sy eller lagga ihop képta plagg med mera till paket
som sedan far gora stor skillnad fér nyblivna mammor i andra lander.

Effekt:

Barnadodligheten sjunker da kvinnor foder dar vard och hjilp kan erbjudas om komplikationer skulle
Barnaddédligheten sjunker da kvinnor féder dar vard och hjilp kan erbjudas om komplikationer skulle
uppsta. Den sociala gemenskapen i grupperna som tillverkar babypaketen 6kar och far ett mervarde nar
man vet att det man gor bidrar till att gora skillnad.
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SANDNINGAR TILL 13 LANDER

Under 2023 har Human Bridge genomfért inte mindre dn 112 sindningar. Av dessa gick 64 till Osteuro-
pa, 45 till Afrika, 2 till Mellanéstern och 1 till Latinamerika. 38 bistandssandningar gick till Ukraina.
58 procent av den sjukvardsutrustning som skickades ut under aret gick till Afrika dar Etiopien dr den
storsta mottagaren och samarbetsparten.

Utover medicinteknisk utrustning delades under 2023 aven matpaket till en samlad vikt pa 266 ton ut.
Detta i samarbete med Human Bridge samarbetspartners i Ukraina diar mat koptes in lokalt och distri-
buerades till beh6vande, bland annat till barnfamiljer, dldre och till institutioner.

Sjukhussingar, rullstolar, rollatorer, ultraljud, patientmonitorer, operationsbord och operationslampor,
forbrukningsmaterial, férlossningspaket, droppstéllningar och kryckor. Det ar bara nagot av allt som
Human Bridge sindningar innehaller. Och listan kan géras mycket lingre.

Utrustningen gor stor nytta i miljoer och sammanhang dér de materiella behoven &r stora. Det far
Human Bridge 16pande rapporter och berittelser om. Daremot ar det fortsatt en utmaning att samman-
stilla exakta siffror och statistik pa den effekt insatserna har. Frimst eftersom den storsta vinsten inte
ar métbar utan bestar av 6kad hilsa, bekdmpad sjukdom och aterhdmtning efter ingrepp, olyckor och
smittor.
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VARA SAMMANHANG

Human Bridge genomfor insatser i samverkan med lokala organisationer eller myndigheter. Det 4r den
lokala partnern som besitter kunskapen om hur de faktiska behoven ser ut.

Varje projekt dr behovsanpassat och fyller ett verkligt och patalat behov i det sammanhang som insatsen
genomfors. Detta forutsitter tydlig kommunikation med mottagarna innan projektet sjosatts.

Etiopien har, for att ta ett exempel, sedan manga ar varit ett fokusland f6r Human Bridge avseende
sjukvardsprojekt. Human Bridge ar registrerad NGO (Non Governmental Oraganization), det vill siga

en icke-statlig organisation, i landet. I huvudstaden finns ett kontor dar lokalt anstillda medarbetare
tillsammans med landrepresentant administrerar leverans av sindningar fran Sverige. Detta innebir att
kontakten med myndigheter och sjukhus i Etiopien underlittas och att processen fram till nya projekt
och insatser i landet kan kortas. Harifran upparbetas ocksa kontakter med andra lander i regionen. Tack
vare denna nira kontakt med myndigheter, sjukhus och organisationer skapas ocksa forutsattningar

for att forsta de behov som finns. Mangarig verksamhet har lett till kompetens inom detta omrade inom
organisationen, en kompetens som aven efterfragas av myndigheter, organisationer och kommuner.

Vissa projekt kan paga under flera ar. Human Bridge kan exempelvis foérsorja ett visst sjukhus 16pande
med saval utrustning som forbrukningsmaterial till den dagliga varden. Ut6ver detta kan avtal tecknas
med ett hdlsoministerium som omfattar leverans av medicinsk utrustning till ett antal olika sjukhus
under en given period.

En géng i veckan kommer Menduresa till Vjosa pa organisationen HandiKos i Istog, Kosovo. Under 50 minuter
far hon hjalp att tanja armar och ben. Att hon uppskattar behandlingen marks tydligt. HandiKos &r en av flera
organisationer pa Balkan som Human Bridge arbetar med och forser med hjdlpmedel och tréningsredskap. En
hjalp som patagligt forbattrar livet for dem som far del av insatsen.



VA

HUMAN
EFFEKTRAPPORT 2023 BRIDGE

VARA SAMARBETEN

Som ett led i att sakerstilla ett
tillforlitligt inflode av utrustning
till bistandsprojekten har Human
Bridge tecknat avtal med ett fler-
tal regioner i Sverige om &verta-
gande av utrangerat material. Har
kan ndmnas Viastra Gotalandsre-
gionen, Region Halland, Region
Uppsala, Region Skane, Region
Jonkopings 1an, Region Varmland
samt ett antal enskilda sjukhus
och institutioner.

Genom att ta hand om, repare-

ra och omsitta utrustning ges
mottagande partners i andra
lander mojlighet att utveckla sina
verksamheter samtidigt som mil-
jon gynnas av ateranvandandet.
Samverkan sker med foretag som
levererar férbrukningsmaterial
till sjukvarden. Material som av olika skal inte levereras till sjukvarden gor stor nytta i sammanhang dar
man helt enkelt inte har méjlighet att képa in material i tillracklig utstrackning.

Lakarmissionen och Erikshjélpen, tillsammans med tidigare Féreningen Human Bridge, stod som
stiftare av Human Bridge Stiftelse. Human Bridge samverkar fortsatt med savil Lakarmissionen som
Erikshjilpen i projekt nir det giller materialbistand. Andra organisationer i Sverige som vill genomféra
bistandssdndningar kan ocksa soka samverkan med Human Bridge kring det praktiska arbetet samt for
att fa hjalp med logistiken kring insatserna.

I syfte att fa fram klader till bistandsprojekt, och som en férutsittning f6r Human Bridge finansierings-
modell, samlas textilier in i stor volym. Samverkan sker med ett stort antal kommuner, avfallsbolag
och bostadsbolag vilka gemensamt striavar efter att 6ka insamlingen av textilier i linje med radande
EU-direktiv.

Miljonyttan som denna verksamhet innebar ar omfattande. I samma syfte vander sig kladkedjor och
andra foretag till Human Bridge f6r samverkan kring ateranvindande av 6verskottsmaterial.

I samverkan med kommuner, arbetsférmedlingar och sociala enheter erbjuder Human Bridge praktik-
platser till personer som av olika anledningar behéver stéd och utveckling fér att nirma sig arbetsmark-
naden. Huvudsakligen erbjuds praktikplatser med arbetsuppgifter i sorteringsanliaggningar, dar klader
sorteras for bistandsinsatser. Praktikplatser erbjuds aven i Lindra Second Hand och 6verskottet fran
denna verksamhet 4r ocksa med och finansierar Human Bridge bistandsprojekt.

VARA NATVERK

Human Bridge medverkar i ett nitverk inom EU, European Network on Medical Equipment in Low-In-
come Countries, dar fragor kring leverans av medicinsk utrustning diskuteras, bland annat i relation till
WEEE direktivet (Waste, Electrical and Electronic Equipment, European Commission). Human Bridge
finns d4ven med i referensgrupper for textiliers miljéopaverkan och méijliga 16sningar for textilatervinning
i ett natverk med savil myndigheter, forskningsinstitut sdsom IVL, Naturvardsverket, niringsliv och
organisationer.
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Valeriana kom in till Mpitim-
bi-sjukhuset i sodra Tanzania med
svara kramper och buksmartor.
Hennes yngre syster Angeriana
finns med for att ge stdd och
hjalp. Nagra undersdkningar ater-
star innan orsaken till sméartorna
forhoppningsvis kan faststallas.
Sjukhuset har i Songea ar ett av
manga som fatt utrustning fran
svenska sjukhus genom Human
Bridge som nu storsatsar i den sa
kallade Sodra korridoren i Tan-
zania. Har har sjukvarden lange
varit eftersatt varfor stodet fran
svenska sjukhus blir patagligt och
mycket valkommet.

SA UPPNAR VI VARA MAL

Behovsanpassat materialbistand utvecklar och skapar en rittvisare global resursférdelning pa ett
miljoriktigt sitt. Genom att forse sjukvarden i utsatta linder med ateranvind medicinsk utrustning och
annat material skapas férutsittningar fér battre vard i manniskors narmiljo.

For att uppna sina mal anvander Human Bridge i forsta hand de resurser som finns genom att ateran-

vanda och atervinna sjukvardsutrustning och férbrukningsmaterial som utrangerats av regioner, kom-
muner, foretag och privatpersoner. Materialet utgor innehallet i de direkta bistandsinsatserna, medan
de textilier som samlas in utgor finansieringskalla.

Hela denna process innebar att Human Bridge bidrar till att textilier och mycket annat material ateran-
véands istéllet for att slingas. Detta dr ett effektivt sdtt att hushalla med jordens resurser. Kostnaden for
Human Bridge bistandsinsatser uppgick under 2023 till 25 miljoner svenska kronor.

Att samarbeta med lokala partners ar avgérande for Human Bridge. Det ar de lokala aktérerna som har
kiannedom om de faktiska behoven vilket 4r n6dvandig information for att anvindarna ska kunna forses
med ratt och relevant utrustning och material.

Lokala partners kan i sjukvardssammanhang specificera vilken kompetens som finns och vilken utrust-
ning som ar anviandbar. Genom att férma mottagande partners att dven bista med viss kostnadstackning
for projekt lyckas Human Bridge ocksa skapa ett starkare gemensamt engagemang och ansvarstagande.
Pa sa sitt blir dialogen mer jamstélld och mottagarna upplever sig delaktiga i l6sningen och blir inte
enbart mottagare av hjalp.

Inom ramen for tillgdngliga resurser stravar Human Bridge efter langsiktighet i sina insatser. Oavsett
orsak till katastrof eller humanitar kris sker bistandsinsatserna i olika faser. I en akut fas krivs snabba
insatser for méanniskors dverlevnad. Det ar i den efterkommande fasen da ateruppbyggnad och utveck-
ling sker som Human Bridge har sin frimsta styrka. Hir upprustas sjukhus med basutrustning inom
medicinteknik. Human Bridge levererar dven singar och 6vrigt material som behovs foér den l6pande
verksamheten sa att sjukhus och vardinrittningar far bittre kapacitet att betjana sina patienter.
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Nastan dagligen kommer
halsningar och tack till
Human Bridge for den hjalp
organisationen formedlar fran
svenska foretag, regioner och
kommuner. Denna halsning
kom fran ett land plagat av
krig och dar hjalpen blir extra
pataglig.

"Barnen ar varje lands storsta
skatt. Vad de vaxer upp till,
vad de tror pa och hur de
kommer att se pa varlden
beror pa oss idag. Tack vare
omtanksamma donatorer i
Sverige har Human Bridge
tillsammans med hjalpor-
ganisationen Oliva i Ukraina
forsett vart center med
medicinsk utrustning och
rehab-utrustning. Tack! Er
mansklighet, ert upprikti-
HEALTHCARE ga hjarta, er forstaelse for
problem inspirerar oss att tro
pé morgondagen. Hjartligt
och innerligt TACK till Er alla
for era leenden som lyser
for vara barn pa centret. Vi
onskar Er lycka, gladje och
valmaende!”

KAPACITET OCH KUNNANDE
FOR ATT UPPNA SATTA MAL

Human Bridge insatser férutsitter samarbete med lokala partnerorganisationer som férser med infor-
mation infér genomférandet av insatser och som dven 4r implementerande part i projektet. Val av part-
nerorganisation sker utifran den kompetens Human Bridge bedomer kravs for det specifika projektet.

Insamling av utrustning och material, sortering och iordningstillande infor utskick utgér en stor del

av Human Bridge arbete. Till detta &ndamal finns depaer i Stockholm, G6teborg och Lund samt en hu-
vuddepa i smaldndska Holsbybrunn. Human Bridge egna chaufférer himtar upp material fran sjukhus.
All utrustning levereras till Holsbybrunn dér tekniker gar igenom och sikerstiller funktion samt att
nédvandig dokumentation finns. Anstillda skoterskor och underskéterskor ansvarar for att instrument
och férbrukningsmaterial sorteras och mirks upp. Aven volontirer med bakgrund inom sjukvéarden ir
behjalpliga i detta viktiga arbete.

Pa ett antal sorteringsanldggningar som drivs i samverkan med kommuner och dar manniskor i behov
av praktik och handledning far méjlighet att utvecklas, sorteras textilier som pressas i bal infér pack-
ning av bistdindssiandningar. Hir sorteras dven material som siljs i Lindra Second Hands butiker. Over-
skottet fran dessa butiker bidrar till kostnadstickning for Human Bridge projekt. Detta arbete innebar
en omfattande logistik, bade inom Sverige och pa export. Erfaren personal handliagger detta fran Human
Bridge huvudkontor. Har handliggs dven projekten av medarbetare med erfarenhet av bistandsarbete,
sjukvard och logistik.
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HUR VET VI ATT EN ORGANISATION
GOR FRAMSTEG?

Infér samverkan med en ny partner i ett mottagarland fors dialog med organisationens foretridare. Vid
planeringen av en insats som omfattar leverans av sjukvardsmaterial, analyseras mottagarens behov av
och dven kapaciteten att ta emot och hantera utrustning noggrant. Besék och utvardering hos mottaga-
ren gors av Human Bridge. Pilotprojekt genomfors med ny partner efter att bedémning av mottagarens
formaga att klara processen med fortullning och distribution mm &r gjord. Vid positivt utfall av ett pi-
lotprojekt foljs insatsen upp genom besok av Human Bridge innan avtal om fortsatt samverkan tecknas.

Lopande utvardering sker hirefter av insatser for att sikerstalla att syftet uppfylls. Viktigt ar att siker-
stilla att material kommit fram och distribuerats enligt intention och avtal. Vissa projekt genomfors i
samverkan med organisationer i Sverige. Det kan handla om aterkommande projekt exempelvis i sam-
verkan med Likarmissionen och Erikshjilpen. Aven insatser av engangskaraktir genomférs. Uppfolj-
ning kan i dessa projekt ske av representant fér den samverkande organisationen.

Lilla Tasha sitter med sin mamma
i en sang pa kvinnornas vard-
avdelning pa sjukhuset i Homa
Bay, Kenya. Hennes mamma kom
springande med henne i famnen,
matt och livlos, till sjukhuset dar
det nu konstaterats att flickan har
sicklecellsjukdom, ett arftligt till-
stand som bland annat leder till
laga blodvarden, kronisk smarta
och trotthet. En sjukdom som
kraver livslang behandling.
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