
ETT NYHETSBREV TILL VÅRA VÄNNER

Tillsammans 
hjälper vi fler
VI HAR MED RÅGE PASSERAT kvartal tre och kan med 
tacksamhet konstatera att vi under året lyckats skicka ut cirka 
två sändningar per vecka. 

Mottagarnas tacksamhet uttrycks på olika sätt. Vårdpersonal 
runt om i världen gläds åt att kunna uträtta mer, att deras 
arbete blir lättare. Med bättre utrustning och relevant material 
kan de hjälpa fler.

För den enskilde patienten innebär leveranserna av möbler, 
utrustning och material också otroligt mycket. Gelan Boru, 
inneliggande patient på Jalqaba-sjukhuset i Etiopien är bara ett 
av många exempel. När vi mötte honom för en tid sedan hade 
han just fått den gamla, slitna och obekväma sängen han låg 
på tidigare utbytt mot en ”ny”, stabil säng från Human Bridge 
med hel, fräsch och skön madrass. Vilken skillnad! Glädjen och 
tacksamheten gick inte att ta miste på.

Myndigheter i länder vi jobbar med berättar ofta engagerat 
om hur värdefulla våra insatser är. Hur de skapar en hel 
kedjereaktion av effekter. När ett sjukhus får en uppgradering 
av utrustning och material, då gläds personalen åt bättre 
arbetsmiljö, både fysisk och psykisk. Tänk att få erbjuda sina 
patienter bättre vård än man kunde en vecka tidigare! 
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3.23Gelan Boru vittnar om 
att nya sängen från 
Human Bridge gör stor 
skillnad. 

Vårdpersonal 
runt om i 
världen gläds 
åt att kunna 
uträtta mer



Men ny och bättre utrustning ger också sjukhusen bättre 
förutsättningar att ta emot läkarpraktikanter. Praktiken blir mer 
värdefull när fler moment kan utföras. Fler läkare, barnmorskor 
och sköterskor utbildas. Och tack vare en bättre utrustningsnivå 
ökar även intresset för läkare att arbeta på landsbygden. 

Allt detta sporrar oss. Inte bara att leverera mer utan även till 
delaktighet med ländernas myndigheter i att tänka strategiskt, 
långsiktigt och med hållbar utveckling i sikte. 
 
Detta gör att vi behöver utmana oss själva också på hemmaplan 
att ständigt höja kvaliteten på den utrustning vi erbjuder. Hur 
kan vi exempelvis utveckla våra rutiner för att öka spårbarheten 
av utrustning som vi får in? Kanske kan vi, genom tydligare 
återkoppling till våra givare, locka till fler donationer? 

Behoven i vår värld är enorma. Det är inte svårt att omsätta 
ännu större volymer utrustning och material. Utmaningen – 
för att möta ett ökat flöde - blir förstås att samtidigt lyckas 
finansiera insatserna. Konceptet förutsätter att vi i får in medel 
att täcka kostnader för insamling, genomgång av utrustning och 
frakt till mottagare. 
 
På Human Bridge har vi som mål att utöka dialogen med våra 
givare i Sverige. Regioner, enskilda sjukhus och institutioner 
men också företag som skänker utrustning och material till oss. 
Om vi lyckas förmedla en känsla av delaktighet i de insatser vi 
utför, hoppas vi att det genererar än mer utrustning som gör 
ännu fler insatser möjliga. Det är vad vi brinner för. 

Robert Bergman
Direktor Human Bridge

EFFEKTIVISERING
Investeringen i en maskin för storsäckspaketering har effektiviserat 
hanteringen av textilier på Human Bridge anläggning i Holsbybrunn. 
Sedan installationen 2022 har kapaciteten ökat successivt och är nu 
uppe på cirka 100 storsäckar per dag.

Tack vare storsäckarna har lastvikten på våra exporter kunnat ökas 
till i snitt 19,5 ton per trailer, vilket inneburit att vi ersatt var fjärde 
trailer. En vinst både för våra kunder och för miljön.

Så blev året 2022
105 sändningar till femton olika 
länder. Det är bara ett sätt att 
summera året 2022. Långt mycket 
mer kan du läsa om i Human 
Bridge Årsberättelse. Du hittar 
den här.

Vi skapar 
opinion…
Under den senaste tidens debatt 
om textilinsamling, textilhante-
ring och återvinning har så klart 
även Human Bridge gett sin syn 
på saken. Läs mer här:
Opinionstext 1
Opinionstext 2
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900 TON 
– så mycket textil och

material sorterade 

Human Bridge i Sverige 

under året. 

Under året sände 

Human Bridge 
bland annat följande 

som bistånd: 

1 955 sjukhussängar 

1 775 rullstolar 

58 ultraljud
76 övervaknings-

monitorer
67 590 kilo förbruk-

ningsmaterial

23 operationslampor

3 447 kryckor

530 förlossningskit

973 rullatorer

123 droppställningar

23 operationsbord
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✔

✔

✔

✔

✔
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✔

✔

✔

✔

sändningar genom-

fördes under 2022. 

Däribland 37 till Afrika och 63 

till Östeuropa inklusive Ukraina.  

genererade Lindra 

Second hand till 
bistånd under året. 
10 second hand-butiker drivs 

under året av Lindra. Tack alla 

kunder, gåvogivare och med-

arbetare för en fi nfi n insats!  

osorterad textil 
såldes på export. 

Intäkterna fi nansierar i sin tur 

biståndssändningar av utrustning 

och material till sjukhus i länder 

där resurserna är knappa. 

medarbetare var anställda inom 

Human Bridge under året. 

Motsvarande siffra för 

Lindra Second hand var 

34 personer.miljoner klädesplagg,

eller 12 000 ton textilier, samla-

de Human Bridge in under året. 

(Räknat på att 3-3,5 plagg väger 

ca 1 kilo). 

ÅRET I SIFFROR

5 MILJONER
KRONOR

11 600 TON

BRA FÖR MILJÖN

JOBB TILL FLER  Human Bridge genererar arbetstillfällen 

för fl er. Under 2022 köptes i Sverige tjäns-

ter in till ett belopp av 11 miljoner kronor 

för insamling av textil, bland annat från so-

ciala företag, AME, Samhall, organisationer 

och företag. Frakt- och åkeritjänster köptes 

in till ett värde av 6 miljoner kronor.

Ett nyproducerat klädesplagg beräknas ha en miljöpåverkan 

på mellan 2 och 8 kg växthusgaser. Med den matematiken har 

Human Bridge under 2022 bidragit till att spara totalt mellan 

72 miljoner och 288 miljoner kilo växthusgaser. Och därtill 

uppemot 2 500 liter vatten – per plagg! 

http://www.humanbridge.se/wp-content/uploads/2023/08/HumanBridge_ar_2022_web.pdf
http://www.humanbridge.se/wp-content/uploads/2023/08/HumanBridge_ar_2022_web.pdf
https://www.mynewsdesk.com/se/human-bridge/news/aaterbruk-av-textil-aer-baest-foer-baade-miljoe-och-ekonomi-469317
https://www.mynewsdesk.com/se/human-bridge/news/kostsam-sortering-fordrar-export-inom-eu-470266


ALLT SER UT SOM DET SKA. Mary väntar sitt fjärde 
barn och undersöks här av doktor Salvatory Stanley 
på mödravårdsavdelningen på sjukhuset i Shirati i 
västra Tanzania. Tack vare ultraljudsutrustning som 
Human Bridge förmedlat kan gravida undersökas och 
hjälp sättas in i de fall där särskilda åtgärder kring 
förlossningen behövs. På avdelningen spåras även 
hiv och livmoderhalscancer för att barnen så långt 
det är möjligt ska skyddas från smitta.

VID NEONATALAVDELNINGEN på Finote Selam 
General Hospital söder om Bahir Dar i norra Etiopien 
vårdas barn som fötts alltför tidigt för att klara sig 
utan medicinsk hjälp. Utrymmena är trånga och 
mörka men det finns utbildad personal. Deras största 
utmaning är att rätt utrustning ofta saknas eller 
är undermålig. Det är på sjukhus som detta som 
utsorterad utrustning från svenska sjukhus, genom 
Human Bridge, kan fortsätta att rädda liv och skapa 
hälsa.

HÄR GÖR HJÄLPEN NYTTA

VI MÖTER 27-ÅRIGE BERIHUN på Injibara 
Hospital i Bahir Dar i Etiopien. Hit kommer 
många som råkat ut för olyckor av olika 
slag. Berihun hamnade i en otäck bilolycka 
för snart två år sedan, har genomgått flera 
operationer och går fortsatt med hjälp 
av kryckor. Här på Injibara finns gott om 
kunnig personal men ofta har utrustning 
och material saknats. Att Human Bridge 
genomfört sändningar hit möjliggör hjälp 
för fler. Det blir också tydligt hur viktigt 
samarbete är för att hela kedjan ska funka. 
Tack alla som bidrar på så många olika sätt!


